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NEWS FUR DIE KUCHE

Ab Kalenderwoche 5 erwarten uns eine neue Ernte
Chinakohl aus Spanien. Daruber hinaus steht uns
bei Wirsing frische Ware aus der neuen Ernte aus
ltalien und Frankreich zur Verflgung. Bei unseren
Obstsorten konnen Sie sich auf Saftorangen aus
Agypten freuen. Auch hier konnte neu geerntet
werden, sodass wir in KW 5 und 6 damit begin-
nen konnen. Bei Pflaumen wechseln wir aktu-

ell von europaischer Ware auf die neue Ernte aus

Sudafrika.

UND DIE PREISE?

werden kommende Woc\’Te
unstiger. Leider mussen wir mit P.re|\s—
gsteigerungen bei ’Fo\genden Artikeln

i ala-
rechnen: Blumenkohl, diversen

ten und Blattsalaten, Edbeeren,
Paprika, Rucola, Toma-

ten, Z wiebeln.

Limetten

SCHLAVMEIER DER WOCHE @

Rot und blau - das steht doch fur warm und kalt?
Richtig! Doch hier geht es um etwas anderes. Im
Sudwesten Rotkraut, im Norden Rotkohl und im
Suden Blaukraut. Heute nehmen wir unser belieb-
tes Wintergemuse genauer unter die Lupe. Wann

blaht es, wie lagere ich es am besten ... Lesen Sie

hier weiter: SEITE 2!
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Fur den einen rot, fur den anderen blau! Die Wahr-
heit liegt vielleicht in der Mitte. Das Blaukraut,
auch Rotkraut oder Rotkohl genannt ist bekannt

durch seine charakteristische Farbung.

Seine Farbe variiert und das hangt vom Anbau-
boden ab. Genauer gesagt von dessen PH-Wert.
Saure Boden farben das Wintergemuse eher rot-
lich. Alkalische Boden lassen den Kohl eher blau-
lich erscheinen. Grund dafur sind die sekundaren
Pflanzenstoffe Anthocyane die als naturliche Farb-
stoffe wirken und je nach Saure-Basen-Gehalt die

typische dunkle Farbe verleihen.

TIPS + TRICKS

¢ Tipp fur die Verarbeltuns
Damit es beim
bleibt, geben
ssig, Wein

Kleine
von Blaukraut:
Schmoren schon rot
Sie einen Schuss E
oder Zitronensaft zum

Blaukraut.

Vielseitig einsetzbar schmeckt der Kohl geschmort
oder auch in rohem Zustand. Als Beilage im Doner
oder als Bestandteil |hres Rohkostsalats ist er tol-
ler Geschmackstrager und Hingucker. Geschmort
lasst sich das Blaukraut mit den entsprechenden
Gewlrzen von herzhaft (Lorbeerblatter) bis lieblich

(Zimtstange) varieeren.

Lagerung: Der super Vitamin-C-Lieferant lasst
sich in der Kuhlung oder dem Gemusefach des

Kuhlschranks zwei bis drei Wochen aufbewahren.

kkupfer & sohn

NURNBERG

Leyher StraBe 107 - 90341 Nirnberg

bestellung-gastro@kupfer-sohn.de

Tel. 0911/ 3247755 - WhatsApp 0162 / 2777 482

kupfer_der_frischelieferant

SEITE 2




